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Medizinische Kräftigungstherapie ist eine ärztliche Leistung. Sie wird nach der Gebührenordnung (GOÄ) für Ärzte abgerechnet. Unten aufgeführte Positionen entsprechen den Empfehlungen des Gebührenausschusses der Bundsärztekammer vom 14.12.2001.
GOÄ

Faktor

Text




Betrag in Euro

Isotonische Muskelfunktionstherapie (dynamisches Muskelaufbautraining):
A 558

1,8

Muskelfunktionstherapie


12,59

A 506

1,8

Krankengymnastik



12,59

A 846

2,3

Übende Verfahren



20,11
Gesamtbetrag pro Therapiesitzung




45,29
Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik (Krafttest mit Bewegungsanalyse):
842

2,3

Apparative Muskelfunktionsdiagnostik
67,03
Der Krafttest wird zu Beginn und am Ende der Therapie durchgeführt. Er kann im Einzelfall wegfallen, wenn durch den Test eine Zunahme von Beschwerden denkbar ist oder in sehr seltenen Fällen Risiken damit verbunden wären.

Der Therapieumfang liegt zwischen 12 und 25 Sitzungen. 

Maßgeblich sind die Schwere der Erkrankung und der Behandlungsfortschritt.

Die Medizinische Kräftigungstherapie beseitigt unter optimalen Bedingungen 
(1:1 Betreuung durch erfahrene Therapeuten, hoher apparativer Aufwand der Therapiemaschinen)  das grobe Kraftdefizit. Ziel ist immer die möglichst rasche Umstellung auf das selbständige Training. Dadurch werden die Kosten auf das notwendige Maß beschränkt. 

Inklusive zweier Tests liegen die Kosten bei 12 Sitzungen bei 680 €, bei 18 Sitzungen bei etwa 950 €. 25 Sitzungen (1270 €) sind nur selten erforderlich.

Rechnungsstellung erfolgt über eine privatärztliche Abrechnungsstelle. 
